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Stellungnahme zur Studie ZEITlast

Die ZaPF begrüßt die Methodik der Studie ZEITlast, insbesondere die zeitnahe Abfrage des
Tagesablaufs der Studierenden mit einem detailreichen Erfassungsbogen. Sie unterstützt die
Ausweitung der Studie auf weitere Studiengänge, insbesondere der Physik. Für eine Erwei-
terung auf diesen Fachbereich besteht seitens der ZaPF großes Interesse an einer engen Ko-
operation.

Hintergrund:
Die Studie ZEITLast unter der Federführung von Prof. Rolf Schulmeister (Uni Hamburg) hat
zum Ziel, die Arbeitsbelastung von Studierenden verschiedener Bachelorstudiengänge zu er-
mitteln. Zu diesem Zweck werden Zeitbudget-Analysen durchgeführt. Dabei füllen die Pro-
banden täglich einen detailierten Online-Erfassungsbogen über ihren Tagesablauf aus, was
diese Studie im deutschsprachigen Raum bisher einzigartig macht.

Die Arbeitsgrundlage des Arbeitskreises “Workload” auf der Sommer-ZaPF 2011 in Dresden
ist das Buch “Die Workload im Bachelor: Zeitbudget und Studierverhalten” von Rolf Schul-
meister und Christiane Metzger (Hrsg.), erschienen am 19.05.2011 bei Waxmann.
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